




Plan de estudio
Técnica general
de movimiento  

- Postura, alineación y control corporal.
- Desarrollo de fuerza, flexibilidad y coordinación.
- Ejercicios de calentamiento y acondicionamiento físico.

- Principios de la improvisación en danza urbana.
- Herramientas para desarrollar un estilo propio.
- Prácticas grupales e individuales de freestyle.

Improvisación y freestyleMÓDULO 1 

Fundamentos de los
estilos urbanos

- Hip Hop: pasos básicos, groove y flow.
- House Dance: footwork y uso del torso.
- Breaking: freezes, toprock y floorwork.
- Popping: control muscular, isolations y técnica
  de popping.

MÓDULO 3

MÓDULO 2

- Creación y aprendizaje de secuencias coreográficas.
- Análisis musical: ritmos, acentos y dinámicas.
- Incorporación de elementos de interpretación en 
  las coreografías.

Coreografía y composiciónMÓDULO 4

Trabajo grupal y 
dinámicas colaborativas

- Ejercicios de sincronización en equipo.
- Construcción de rutinas grupales.
- Práctica de formación y cambios en escena.

MÓDULO 5

- Técnicas de expresión emocional en el movimiento.
- Construcción de personajes y narrativas a través de la danza.
- Conexión con el público y proyección en el escenario

Interpretación escénica 
y presenciaMÓDULO 6



Coordinadora

Luciana Russo
Licenciada en Composición Coreográfica mención en Comedia Musical recibida en la 
Universidad Nacional de las Artes, y profesora recibida en la Universidad del Salvador.
Nominada a los Premios Hugo al teatro musical 2017 a la mejor coreografía por 
"Cautiva, el musical". Cuenta con varias obras registradas de su autoría.
Como profesora da clases en la Escuela Modelo Sarmiento y en el Northlands School.

DEL TALLER

Lugar:

Requisitos:
Ser mayor de 18 años
Secundario completo

Av. Eva Perón 1060, CABA.

Inicio: 31 de marzo de 2025.
Día y horario: Lunes de 18:00 a 21:00hs.
Duración: Anual contínua

Modalidad: Presencial
Aranceles: Bimestrales



¿Por qué sumarte a
NUESTRO TALLER

Formación Integral: Aprendé estilos como hip hop, house, breaking 
y popping con una base técnica sólida.
Conexión y Creatividad: Desarrollá tu fuerza, flexibilidad y control 
corporal a través de la danza.
Interpretación y Presencia: Expresá emociones y mensajes a través 
del movimiento en el escenario.
Profesionalización:  Formate como bailarín con herramientas para 
distintos contextos artísticos.
Crecimiento Personal y Espiritual: Integrá tu fe en la danza y usala 
como una forma de adoración.

También participarás en importantes presentaciones,
en los escenarios principales de Experiencia Gospel 2025.

¡No te pierdas esta increíble oportunidad de crecer 
como artista y desarrollar tu fe en Dios!


